
חוברת #1
 שעשועונים, חידות, 
משחקים ודפי צביעה

  
מתוך מגזין אדם צעיר

להדפסה ביתית :(

מתוך גליון  48  גיבורי־על. מאייר: איתי בקין



מתוך גליון  52  פיראטים. מאיירת: אלונה מילגרם

הגַ'וֹלִי 
רוֹגֶ'ר

עֹגֶן

תֹרֶן

חַרְטוֹם

תוֹתָח

קַן הצַוֹפֶה

)אוֹ קַן 
הָעוֹרֵב(

סִפּוּן

בֶּטֶן 
הָאֳנִיָה

מִפְרָשׂ 
קִדְמִי

ירְַכָּתַיִם

מְגוּרֵי 
הקֶַפְּטֶן

מִפְרָשׂ 
אֲחוֹרִי

סְפיִנתַ הַפּיִרָאטִים
מִצְאוּ אֶת חֶלְקֵי הסְַפִינָה הפִַּירָאטִית בְּצִיוּר הָאֳנִיָה וְרִשְׁמוּ 

אֶת השֵַׁם המַתְַאִים לְידַ כָּל חֵלֶק. אתֶַם יְכוֹלִים לִצְבֹּעַ אֶת 

הסְַפִינָה להֲַנָאתְַכֶם שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  52  פיראטים. מאיירת: אלונה מילגרם
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שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  60  ספורט. מאיירת: תמר מושקוביץ

ּ אֶת הַהֶבדְֵליִם מִצאְו
 מצְַלִיחִים לִמְצֹא שִׁבְעָה הֶבְדֵלִים? מְצֻיָן! 

נִרְאֶה אֶתְכֶם מוֹצְאִים תִּשְׁעָה

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  47  אינדיאנים. מאיירת: אסיה איזנשטיין 
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מתוך גליון  47  אינדיאנים. מאיירת: אסיה איזנשטיין  שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  35  טפשי. מאייר: עובדיה בנישו שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  50  לונה־פארק. מאיירת: מאיה איש־שלום שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



4  סקרן. מאיירת: עדי אלקין מתוך גליון  1 שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  44  טרולים. מאייר: עומר הופמן
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מתוך גליון  78  מפחיד. מאייר: עידו הירשברג 

נקְֻדותֹ
 חבְַּרוּ אֶת הנְַקֻדוֹת 

לְפִי הסֵַדֶר.

6  חופש מתוך גליון  1 שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



אֵיזהֶ מִין 
עֲמָמִים  מְשֻׁ

אַתֶם?
בּחֲַנוּ אֶת עצְַמְכֶם

מתוך גליון  62  משעמם. מאיירת: ענת ורשבסקי

א. אֲניִ מִשְׁתַעֲמֵם...
1. לְעִתִים רְחוֹקוֹת, בְּדֶרֶךְ כְּלָל אֲנִי עָסוּק בְּמשֶַׁהוּ מְענְַיֵן.

2. לִפְעָמִים, כְּשֶׁאֵין לִי חוּגִים אוֹ שִׁעוּרֵי בּיִַת.

3. כִּמְעטַ כָּל יוֹם.

עֲמֵם ליִ אֲניִ... ב. כשְֶּׁמְשַׁ
1. מִשְׁתַעֲמֵמת קְצָת, עדַ שֶׁקוֹרֶה משֶַׁהוּ מְענְַיֵן.

 2. �מְחפֵַּשׂת משֶַׁהוּ מְענְַיֵן לעֲַשׂוֹת בּחֶַדֶר אוֹ בּחַוּץ 

אוֹ בּמַחְַשֵׁב.

3. מֵצִיקה לְאִמָא אוֹ לְאבַָּא אוֹ לאֲַחוֹתִי הקְַטנַָה.

ג. כשְֶּׁבאָָּה אלֵיַ חֲברֵָה טובֹהָ אֲנחְַנוּ...
 1. �נֶהֱנוֹת בְּיחַדַ וּמְבקְַשׁוֹת שֶׁיָבוֹאוּ לָקַחתַ אוֹתָה 

כּמַָה שֶׁיוֹתֵר מְאֻחָר.

2. מְשַׂחֲקוֹת עדַ שֶׁמְשַׁעֲמֵם וְאָז הִיא הוֹלֶכֶת.

3. רוֹאוֹת סֶרֶט בּמַחְַשֵׁב וְאָז מִשְׁתַעמְַמוֹת ַבְּיחַדַ.

ד. אֲניִ מַעדֲִיף לעַשֲוׂתֹ פּאָזלֵיִם...
1. שֶׁל 100 חֲלָקִים ואֲַפִלוּ יוֹתֵר.

2. שֶׁאֶפְשָׁר לְהרְַכִּיב בְּקַלוּת.

3. אֲנִי שׂוֹנֵא פָּאזֵלִים, זֶה מְשַׁעֲמֵם.

ה. בבְּיֵת הַספֵרֶ אֲניִ...
1. אוֹהֵב כִּמְעטַ אֶת כָּל השִַׁעוּרִים.

2. אוֹהֵב רַק אֶת השִַׁעוּרִים המְַענְַיְנִים.

3. לאֹ אוֹהֵב אףַ שִׁעוּר )חוּץ מִשִׁעוּר סְפּוֹרְט(.

ו. הַשְׁאלֵוןֹ הַזהֶ הָיהָ...
1. מְענְַיֵן, אֲנִי כְּבָר סַקְרָנִית לָדַעתַ מָה יָצָא לִי.

2. כָּכָה כָּכָה.

 3. �מְשַׁעֲמֵם, ואֲַנִי בִּכְלָל לאֹ אֶתְאמֵַץ לְחשֵַׁב כּמַָה 

יָצָא לִי.

סכִוּםּ: 

חבְַּרוּ אֶת הנְַקֻדוֹת וּתְגלַוּ אֵיזֶה מִין מְשֻׁעֲמָמִים 

אתֶַם:

9-6: אתֶַם מְשֻׁעֲמָמִים קַלִים. לְעִתִים רְחוֹקוֹת 
מְשַׁעֲמֵם לָכֶם, וְגםַ כְּשֶׁמְשַׁעֲמֵם לָכֶם אתֶַם יוֹצְאִים 

מִזֶה דֵי בְּקַלוּת, בְּכֹחוֹת עצְַמְכֶם. לאֹ בָּטוּחַ 

שֶׁאתֶַם בִּכְלָל מְבִינִים מָה זֶה שִׁעֲמוּם רְצִינִי.

14-10: אתֶַם מְשֻׁעֲמָמִים טוֹבִים. אתֶַם יוֹדְעִים 
הֵיטֵב מָה זֶה שִׁעֲמוּם, אֲבָל לאֹ סוֹבְלִים מִמֶנוּ 

יוֹתֵר מִדַי. השִַׁעֲמוּם לאֹ מִשְׁתַלֵט עֲלֵיכֶם וּבְסוֹפוֹ 

שֶׁל דָבָר, עִם קְצָת עֶזְרָה שֶׁל אֲחֵרִים, תַצְלִיחוּ 

לְהֵחָלֵץ מִמֶנוּ.

18-15: אתֶַם מְשֻׁעֲמָמִים רְצִינִיִים. אתֶַם מְאֹד 
בּרְַרָנִים בּדְַבָרִים שֶׁיְכוֹלִים לְענְַיֵן אֶתְכֶם. 

כְּשֶׁמְשַׁעֲמֵם לָכֶם, וְזֶה קוֹרֶה לְעִתִים קְרוֹבוֹת, 

אתֶַם סוֹבְלִים וְדוֹאֲגִים שֶׁגםַ כָּל מִי שֶׁלְידְַכֶם יֵדַע 

אֶת זֶה וְיִסְבֹּל יחַדַ אִתְכֶם.

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  33  יער

מָבוךְֹ 
מֵהָאַגדָותֹ

הדְַמֻיוֹת מֵהָאגַָדוֹת תָעוּ בּיַעַרַ, 

האִַם תוּכְלוּ לעֲַזֹר לָהֶן?

הֶנְזֶל וּגְרֵטֶל – הבַּיְַתָה.

כִּפָּה אֲדֻמָה – לְבֵית סָבְתָא.

הנַָסִיךְ – לָארְַמוֹן שֶׁל 

היְַפֵהפִיָה הנִַרְדֶמֶת.

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  48  גיבורי־על. מאייר: איתי בקין

תִפזְרֶֹת כחֹּותֹ־עלָ
סַמְנוּ אֶת כָּל המִַלִים בּתִַפְזֹרֶת

עֵינֵי לֵייזֶר; רְאִייַת רֶנְטְגֶן; שְׁמִיעָה; תְעוּפָה; בּוּעתַ הֲגנַָה; 

טֶלֶפּתְַיָה; כּוֹחַ; שְׂפתַ החַיַוֹת; גלֵַי קוֹל; גוֹדֶל; שְׁלִיטָה בּזְַמןַ; 

חוֹכְמָה; טִיפּוּס; הֵעָלְמוּת; אלְַמָוֶת; רִיצָה; רִיפּוּי; לֵב טָהוֹר; 

שֵׁם )כִּי בְּלִי שֵׁם מגְַנִיב אִי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת גִבּוֹר־עָל(

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  78  מפחיד. מאייר: עידו הירשברג 

ביֵּן הַנקְֻדותֹ
האִַם תַצְלִיחוּ לעֲַבֹר בֵּין כָּל 

הנְַקֻדוֹת וְעלַ כָּל הקַַּוִּים בְּלִי 

לְהָרִים אֶת הָעִפָּרוֹן?

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  67  בוץ. מאייר: בן מירסמתוך גליון  63  אני

בטִּויּיֵ חרֶֹף
לִפְנֵיכֶם שְׁלוֹשָׁה בִּטוּיִים שֶׁקְשׁוּרִים לחַֹרֶף. נסַוּ 

לִמְצֹא אוֹתָם לְפִי הָרְמָזִים

↓

בעְֶּזרְַת הַשֵׁם
כִּתְבוּ אֶת השֵַׁם שֶׁלָכֶם וְאֶת כָּל המִַלִים שֶׁמְצָאתֶם 

בְּתוֹכוֹ.

דֻגְמָה: רִינתַ

נֵר, רָן, תַן, נִיר, נִתֵר, יֶתֶר, יִתֵן

השֵַׁם שֶׁליִ:

המִַלִים שֶׁמְצָאתִי:

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



מתוך גליון  66  אגדות. מאייר: רועי הרמלין

ּ אֶת הַהֶבדְֵליִם  מִצאְו
יֵשׁ לְפָחוֹת 10 הֶבְדֵלִים בֵּין שְׁנֵי הָאִיוּרִים. מִצְאוּ אוֹתָם!

שַׁעֲשׁוּעוֹנִים וְחִידוֹת



 א. ��לאֹ כְּדַאי לָכֶם לִשְׁאֹל אוֹתִי 
 עלַ גֹדֶל הָאָזְניִַם

 כִּי אָז אֲנִי אֶחְשׂףֹ שִׁניִַם.
 בְּתוֹךְ היַעַרַ אֲנִי אוֹרֵב,
 לְצעֲַרְכֶם, תָמִיד רָעֵב.

אֲנִי הוּא הַ  .

 ב. ���אֲנחְַנוּ עוֹבְדִים קָשֶׁה בּמִַכְרֶה,
 מְאֹד מְפחֲַדִים שֶׁמשֶַׁהוּ יִקְרֶה

 לנַעֲַרָה היַָפָה שֶׁרָצְתָה אֶצְלֵנוּ לָנוּחַ,
 רַק שֶׁלאֹ תִתֵן בִּיס בּתַַפּוּחַ!

 אֲנחְַנוּ נְמוּכִים, אֲבָל לאֹ יְלָדִים,

אֲנחְַנוּ הַ  .

 ג. ���אֲנִי יְצוּר קָסוּם וְשׁוֹבָב,
 אֶת הקַַשׁ אֲנִי הוֹפֵךְ לְזָהָב,

 אֲנִי אסְַכִּים לעֲַזֹר לָכֶם בּסַוֹף,
 אֲבָל אֶת חוֹבִי אָבוֹא לֶאֱסֹף.
 שׁוֹמֵר בְּסוֹד אֶת השֵַׁם שֶׁלִי,

אֲנִי הוּא   .

 ד. ���אֲנִי חוֹלֶמֶת עלַ היַבַָּשָׁה, אֲבָל שׁוֹכֶנֶת בּגַלִַים,
 הָאהֲַבָה הִיא הכַֹּל בִּשְׁבִילִי.

 אֶת קוֹלִי מָכרְַתִי כְּדֵי לָצֵאת מֵהמַיִַם,
 אךַ כְּשֶׁאֲנִי הוֹלֶכֶת, כּוֹאֲבוֹת הָרַגְליִַם.

 כְּשֶׁמְדַבְּרִים אֵליַ אֲנִי לאֹ עוֹנָה,

אֲנִי   .

חִידותֹ בחֲַּרוזּיִם
מִיהֵן הדְַמֻיוֹת מֵהָאגַָדוֹת?
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 ענו על החידה הכנסו להגרלת ספר מתנה
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מקווים 
שנהניתם! 

פעילויות נוספות, סיפורים ופודקאסטים 
לשימוש חופשי מחכים לכם גם באתר 
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